
東京都議会三ツ星議員データについて 

ＮＰＯ法人万年野党では、2012 年以来、国会議員三ツ星データブックの発表を行ってき 

た。 

今回、東京都政と都議会への注目が集まっていることから、これに準じて、東京都議会 

議員の活動状況の整理・分析を行った。 

活動状況の客観データとしては、平成２５年第１回臨時会（平成２５年８月）から平成２

８年第４回定例会（平成２８年１２月）までの会期を対象に、以下の集計を行った。 

・本会議・委員会での質問回数

・本会議・委員会での質問文字数 （※）同じ１回の質問でも分量に差があることから

分量に係るデータとして、質疑（答弁部分も含む）の文字数を議事録上で集計した。 

・文書質問の回数

・条例案の説明・答弁回数 （※）国会議員データでは議員立法提出件数を集計してい

るが、都議会では条例案提出は会派単位でなされており議員個人の活動として評価困難 

なため、委員会での条例案につき説明・答弁を行った回数を集計した。 

以上の客観データに基づき、三ツ星議員の選出を行った。 

基準は、「質問回数」「質問文字数」「文書質問回数」のうち２項目以上で１０位以内 

に入った議員とした。「条例案の説明・答弁回数」は件数が極めて少ないため、ランキン

グおよび三ツ星選出の基準とはしなかった。 

また、これとは別途、客観データには表れない活動を評価すべく、平成２９年第１回定例

会（平成２９年２・３月）も対象に、都議会議員へのアンケート（活動内容の特に優れた

同僚議員の推薦）、ＮＰＯ会員へのアンケート等を行い、複数者から高い評価のあった議

員を特別表彰対象とした。 

（別紙１）「質問回数」「質問文字数」「文書質問回数」ランキング 

（別紙２）「三ツ星都議」一覧 

（別紙３）全都議会議員データ 



順位 氏名 質問回数 順位 氏名 質問文字数
1 里吉ゆみ（共） 86 1 里吉ゆみ（共） 591591
2 上田令子（都） 74 2 上田令子（都） 480218
3 山内れい子（ネ） 70 3 とくとめ道信（共） 353630
4 かち佳代子（共） 53 4 高木けい（自） 340856
5 尾崎あや子（共） 52 5 木内良明（公） 332788
5 とくとめ道信（共） 52 6 小山くにひこ（改） 331176
7 石川良一（改） 51 7 西沢けいた（改） 329334
7 高倉良生（公） 51 8 かち佳代子（共） 328366
9 中村ひろし（改） 50 9 白石たみお（共） 328046
9 西沢けいた（改） 50 10 高倉良生（公） 324759

11 和泉なおみ（共） 49 11 大島よしえ（共） 321150
11 今村るか（改） 49 12 曽根はじめ（共） 321102
13 小山くにひこ（改） 46 13 山内れい子（ネ） 317254
14 小松久子（ネ） 45 14 大山とも子（共） 299773
15 曽根はじめ（共） 44 15 斉藤やすひろ（公） 299316
15 宮瀬英治（改） 44 16 あさの克彦（改） 296321
17 おときた駿（都） 43 17 尾崎あや子（共） 293215
17 両角みのる（都） 43 18 斉藤あつし（改） 291863
19 斉藤あつし（改） 42 19 畔上三和子（共） 291674
19 西崎光子（ネ） 42 20 両角みのる（都） 284651
21 新井ともはる（改） 41 21 植木こうじ（共） 279173
21 大島よしえ（共） 41 22 中村ひろし（改） 276035
23 大西さとる（改） 39 23 石川良一（改） 266181
23 斉藤やすひろ（公） 39 24 宮瀬英治（改） 264057
23 白石たみお（共） 39 25 河野ゆりえ（共） 260170
26 あさの克彦（改） 38 26 中山信行（公） 260141
26 小林健二（公） 38 27 こいそ明（自） 259993
26 田中朝子（改） 38 28 田中たけし（自） 252267
29 加藤雅之（公） 37 29 松村友昭（共） 251841
29 松村友昭（共） 37 30 田中朝子（改） 250843

【質問回数ランキング(平成25年8月~平成28年12
月)】

【質問文字数ランキング(平成25年8月~平成28年
12月)】
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順位 氏名 文書質問全体計
1 上田令子（都） 9
1 おときた駿（都） 9
1 中村ひろし（改） 9
4 尾崎あや子（共） 8
4 小竹ひろ子（共） 8
6 斉藤あつし（改） 7
6 塩村あやか（無（み改） 7
6 宮瀬英治（改） 7
9 畔上三和子（共） 6
9 河野ゆりえ（共） 6
9 吉田信夫（共） 6

12 大島よしえ（共） 5
12 西沢けいた（改） 5
14 大山とも子（共） 4
15 今村るか（改） 3
15 植木こうじ（共） 3
15 かち佳代子（共） 3
15 曽根はじめ（共） 3
15 両角みのる（都） 3
15 山内れい子（ネ） 3
21 石毛しげる（改） 2
21 和泉なおみ（共） 2
21 里吉ゆみ（共） 2
21 清水ひで子（共） 2
21 白石たみお（共） 2
26 小松久子（ネ） 1
26 とくとめ道信（共） 1
26 西崎光子（ネ） 1
26 松村友昭（共） 1
26 米倉春奈（共） 1

【文書質問件数ランキング(平成25年8月~平成28
年12月)】

（別紙1-2）



東京都議会版三ツ星議員

議員名 会派 質問回数 質問文字数
文書質問提出件

数

上田 令子 都民ファースト 74回(2位) 480,218(2位) 9回(1位)

尾崎 あや子 共産 52回(5位) 293,215(17位) 8回(4位)

かち 佳代子 共産 53回(4位) 328,366(8位） 3回(15位)

里吉 ゆみ 共産 86回(1位) 591,591(1位) 2回(21位)

高倉 良生 公明 51回(7位) 324,759(10位) 0回(31位)

とくとめ 道信 共産 52回(5位) 353,630(3位) 1回(26位）

中村 ひろし 東京改革 50回(9位) 276,035(22位) 9回(1位）

西沢 けいた 東京改革 50回(9位) 329,334(7位) 5回(12位)

（別紙2-1）



議員名 会派

遠藤 守 公明

おときた 駿 都民ファースト

川松 真一朗 自民

北久保 眞道 自民

斉藤 やすひろ 公明

両角 みのる 都民ファースト

山内 れい子 生活者ネット

東京都議会版三ツ星議員（特別表彰）
（別紙2-2）



【東京都議会議員　全議員活動データ(H25年8月~H28年12月まで)】

名簿順 議員名 議長・副議長・委員長
質問回数

計
質問文字数計

文書質問提
出件数

議員条例案説
明/答弁回数

1 相川博（自）

議会運営委員長(H27年6月2日
~6月23日)、
各会計決算特別委員長(H25年8
月~12月)

3 15788 0

2 秋田一郎（自）

警察・消防委員長(H26年10月
~H27年10月)、
各会計決算特別委員長(H28年1
月~12月)、
各会計決算特別委員長（第一
分科会）(H25年8月~12月)

11 132341 0

3 あさの克彦（改） 都市整備委員長(H28年10月~) 38 296321 0
4 畔上三和子（共） 36 291674 6 2
5 新井ともはる（改） 41 196682 0

6 石川良一（改）
環境・建設委員長(H28年10月
~)

51 266181 0

7 石毛しげる（改） 11 102540 2

8 和泉武彦（自）
財政委員長(H26年10月~H27
年10月)

16 133487 0

9 和泉なおみ（共） 49 234273 2 4
10 和泉ひろし（自） 3 20427 0

11 伊藤こういち（公）
総務委員長(H25年８月~H26年
9月)

27 196121 0

12 今村るか（改） 49 214082 3

13 植木こうじ（共）
文教委員長(H27年10月~)、各
会計決算特別委員長（第三分
科会）(H25年8月~12月)、

27 279173 3

14 上田令子（都）
環境・建設委員長(H25年8月～
12月)

74 480218 9

15 上野和彦（公） 29 229046 0

16 宇田川聡史（自）

議会運営委員長(H27年9月～
H28年6月)、
予算特別委員長(H26年1月~12
月)

7 153737 0

17 内田茂（自） 0 0 0

18 遠藤守（公）
厚生委員長(H26年10月~H27
年10月)

29 234137 0

19 大島よしえ（共） 41 321150 5 1
20 大津ひろ子（無（深）） 29 131184 0
21 大西さとる（改） 39 157415 0

22 大場やすのぶ（無(風)）
公営企業委員長(H26年10月
~H27年10月)

19 105861 0

23 大松あきら（公） 23 95946 0
24 大山とも子（共） 32 299773 4 3
25 尾崎あや子（共） 52 293215 8
26 尾崎大介（改） 13 169237 0
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27 おときた駿（都） 43 239907 9

28 かち佳代子（共）
公営企業会計決算特別委員長
（第二分科会）(H25年8月~12
月)

53 328366 3

29 加藤雅之（公）
総務委員長(H27年10月~H28
年10月）

37 170807 0

30 神林茂（自） 21 150709 0
31 川井しげお（自） 議長(H27年10月～) 2 49077 0
32 川松真一朗（自） 30 232024 0
33 菅野弘一（自） 24 156827 0

34 木内良明（公）
公営企業会計決算特別委員長
(H25年8月~12月)

33 332788 0

35 北久保眞道（自） 15 78414 0

36 きたしろ勝彦（自）
各会計決算特別委員長(H27年1
月~12月)

18 78899 0

37 木村基成（都） 22 156088 0

38 栗林のり子（公）
総務委員長(H26年10月~H27
年10月)

28 165573 0

39 栗山よしじ（自） 24 136658 0
40 栗山欽行（自） 財政委員長(H28年10月~) 20 139974 0

41 こいそ明（自）
情報公開推進委員長(H25年8月
~H28年12月)

21 259993 0

42 小磯善彦（公）
副議長(H27年10月～)、各会計
決算特別委員長（第二分科
会）(H25年8月~12月)

27 165659 0

43 河野ゆうき（自） 23 138985 0

44 河野ゆりえ（共）
公営企業会計決算特別委員長
（第二分科会）(H27年1月~12
月)

31 260170 6

45 古賀俊昭（自） 14 86331 0

46 小竹ひろ子（共）
文教委員長(H25年8月~H27年
10月)

16 105919 8

47 小林健二（公） 厚生委員長(H28年10月~) 38 181110 0
48 小松大祐（自） 21 139590 0
49 小松久子（ネ） 45 222318 1

50 小宮あんり（自）
公営企業委員長(H25年8月
~H26年9月)

21 157299 0

51 小山くにひこ（改） 46 331176 0

52 近藤充（自）
経済・港湾委員長(H26年10月
~H27年10月)

21 131871 0

53 斉藤あつし（改）
都市整備委員長(H25年8月
~H26年9月)

42 291863 7

54 斉藤やすひろ（公）
厚生委員長(H27年10月~H28
年10月)

39 299316 0

55 酒井大史（改） 18 126659 0
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56 崎山知尚（自）

警察・消防委員長(H25年8月
~H26年9月)、
公営企業会計決算特別委員長
（第一分科会）(H27年1月~12
月)

13 172348 0

57 桜井浩之（自）
各会計決算特別委員長（第一
分科会）(H28年1月~12月 )

27 124352 0

58 里吉ゆみ（共） 86 591591 2 2
59 塩村あやか（無（み改）） 29 212898 7

60 柴崎幹男（自）
経済・港湾委員長(H28年10月
~)

20 139319 0

61 島崎義司（自）
経済・港湾委員長(H27年10月
~H28年10月)

14 112760 0

62 島田幸成（改）
都市整備委員長(H26年10月
~H27年10月)

28 180826 0

63 清水孝治（自） 24 162596 0
64 清水ひで子（共） 21 123991 2 1
65 白石たみお（共） 39 328046 2 1
66 神野次郎（自） 19 91088 0

67 鈴木章浩（自）
公営企業会計決算特別委員長
（第一分科会）(H28年1月~12
月)

17 163669 0

68 鈴木あきまさ（自）
予算特別委員長(H27年1月~12
月)

15 87896 0

69 鈴木貫太郎（公）
公営企業会計決算特別委員長
(H26年1月~12月)

13 74069 0

70 鈴木錦治（自）
財政委員長(H27年10月~H28
年10月)

17 97075 0

71 鈴木隆道（自）
公営企業会計決算特別委員長
（第二分科会）(H28年1月~12
月)

12 102223 0

72 曽根はじめ（共）
各会計決算特別委員長（第三
分科会）(H27年1月~12月)

44 321102 3 1

73 高木けい（自） 議会運営委員長(H28年9月~) 25 340856 0
74 高倉良生（公） 51 324759 0

75 高島なおき（自）

議長(H26年10月~H27年10
月)、オリンピック・パラリン
ピック等推進対策特別委員長
(H25年8月~)

1 5539 0

76 高椙健一（自） 公営企業委員長(H28年10月~) 12 64559 0
77 高橋かずみ（自） 21 157565 0
78 高橋信博（自） 6 43333 0
79 田島和明（自） 0 0 0

80 橘正剛（公）
各会計決算特別委員長（第二
分科会）(H26年1月~12月)

26 250751 0

81 立石晴康（無(塾)） 11 41899 0

82 田中朝子（改）
環境・建設委員長(H27年11月
～H28年10月)

38 250843 0
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83 田中たけし（自）
警察・消防委員長(H28年10月
~)、各会計決算特別委員長
(H26年1月~12月)

29 252267 0

84 谷村孝彦（公）
各会計決算特別委員会（第二
分科会）(H27年1月~12月)

14 154329 0

85 大門さちえ（自） 3 25037 0
86 とくとめ道信（共） 52 353630 1 1

87 ともとし春久（公）
総務委員長(H28年10月~)、公
営企業会計決算特別委員長
(H27年1月~12月)

6 33526 0

88 中嶋義雄（公） 2 62530 0
89 長橋桂一（公） 7 209333 0

90 中村ひろし（改）
都市整備委員長(H27年10月
~H28年10月)

50 276035 9

91 中屋文考（自）

警察・消防委員長(H27年10月
~H28年10月)、公営企業会計
決算特別委員長（第一分科
会）(H26年1月~12月)

11 81898 0

92 中山信行（公） 30 260141 0
93 中山ひろゆき（改） 31 192244 0
94 西崎光子（ネ） 42 182893 1
95 西沢けいた（民） 50 329334 5
96 野上純子（公） 33 210364 0

97 野上（柿沢）ゆきえ（改）
環境・建設委員長(H26年1月
~H27年10月)

25 122356 0

98 野島善司（自） 8 54413 0
99 野村有信（自） 0 0 0

100 早坂義弘（自）

各会計決算特別委員長（第一
分科会）(H27年1月~12月)、
予算特別委員長(H28年1月~12
月)

14 76905 0

101 林田武（自） 11 81654 0
102 東村邦浩（公） 3 53341 0

103 藤井一（公）
副議長(H25年8月～H27年10
月)、公営企業会計決算特別委
員長(H28年1月~12月)

6 41037 0

104 舟坂ちかお（自）
公営企業委員長(H27年10月
~H28年10月)

13 75916 0

105 ほっち易隆（自） 21 96755 0
106 堀宏道（自） 23 145035 0
107 前田和茂（自） 3 16937 0
108 松田やすまさ（自） 26 158915 0

109 まつば多美子（公）

厚生委員長(H25年8月~H26年
9月)、各会計決算特別委員長
（第二分科会）(H28年1月~12
月)

26 190284 0

110 松村友昭（共）
公営企業会計決算特別委員長
（第二分科会）（H26年1月
~12月）

37 251841 1
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111 三宅茂樹（自） 0 0 0

112 三宅正彦（自）

経済・港湾委員長(H25年8月
~H26年9月)、各会計決算特別
委員長（第一分科会）(H26年1
月~12月)

19 129924 0

113 宮瀬英治（進） 44 264057 7
114 両角みのる（都） 43 284651 3

115 やながせ裕文（無（維））
環境・建設委員長(H27年10月
6日~11月19日)

33 227142 0

116 山内晃（都） 15 93937 0
117 山内れい子（ネ） 70 317254 3

118 山加朱美（自）
公営企業会計決算特別委員長
（第一分科会）(H25年8月~12
月)

11 65955 0

119 山崎一輝（自）

財政委員長(H25年8月~H26年
9月）、各会計決算特別委員長
（第三分科会）(H28年1月~12
月)、
豊洲市場移転問題特別委員長
(H28年10月～)

24 164115 0

120 山下太郎（改） 4 18498 0
121 山田忠昭（自） 9 56132 0
122 山森寛之（自） 2 8416 0
123 吉倉正美（公） 26 125181 0

124 吉田信夫（共）
各会計決算特別委員長（第三
分科会）(H26年1月~12月)

32 200060 6

125 吉野利明（自） 議長(H25年8月~H26年10月) 0 0 0

126 吉原修（自）

議会運営委員長(H25年8月
~H26年6月)、ラグビーワール
ドカップ特別対策委員長(H27
年12月~)

5 101401 0

127 米倉春奈（共） 28 158669 1

(別紙3-5)
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